
 
 
 

 
 

Integrale Psychotherapie 
Workshop mit Wulf-Mirko Weinreich 

 
Das Ziel des Workshops 
besteht darin Sie in die Lage 
zu versetzen das Wilbersche 
Bewusstseinsmodell auf Ihre 
eigene Entwicklung und die 
Entwicklung anderer 
Menschen anzuwenden, bzw. 
vor seinem Hintergrund 
therapeutisch zu arbeiten. 

 
Hierfür werden die Grundbegriffe der wilberschen Philosophie 
vermittelt. Darüber hinaus wird auch auf ergänzende Theorien 
wie  Konstruktivismus,  Chaostheorie  und  Systemtheorie 
eingegangen.  Als  nächstes wird  es  darum  gehen,  die  Struktur 
des (individuellen) Bewusstseins genauer kennenzulernen. 

Anschließend  werden  wir  uns  mit  den  verschiedenen 
Entwicklungsebenen  genauer  beschäftigen.  Aus  der  Störung 
der  Phasenübergänge  von  Ebene  zu  Ebene  lassen  sich  die 
verschiedenen  psychischen  Symptome  herleiten.  Mithilfe  des 
integralen  Modells  wird  eine  völlig  neue  Klassifikation  der 
psychischen Erkrankungen  erstellt  und daraus die Grundzüge 
einer integralen Psychotherapie abgeleitet. 

Vertiefung  der  Aspekte  Integraler  Psychotherapie  im 
Detail: 
• die Phasen der heilenden Spirale 
• die Formen der therapeutischen Präsenz  
• die Formen der Interaktion 
• Der 3‐2‐1‐Prozess mit praktischen Übungen 
• Psychodiagnostik anhand von Fallbeispielen  
• Vorstellung & Besprechung diagnostischer Methoden  
• Bewusstseinszustände: das  Zusammenspiel von 
Spiritualität und Therapie  

Der  Struktur  der  Integral  Life  Practice  entsprechend  soll  der 
Workshop  nicht  nur  den  Verstand  ansprechen,  sondern  mit 
Hilfe  von  vielen  Abbildungen,  Übungen  und  Meditation  auch 
andere Erfahrungskanäle benutzen.  

Zielgruppe: 

Der Workshop  richtet  sich  an  Psychologen,  Ärzte  und  andere 
Vertreter sozialer Berufe.  

 
  Zur Person: 

Wulf Mirko Weinreich  
- Jahrgang 1959  
- 1985 Gründung 
eines Meditations-
zentrums in Leipzig 
- 1990 - 1997 
Leben in 
verschiedenen 
spirituellen Zentren 
- Studium der Psychologie (Dipl.-
Psych.), außerdem partiell Studium 
der Ethnologie, Sinologie und 
Religionswissenschaft 
- Autor: Integrale Psychotherapie 
(2005), Das andere Totenbuch (2009) 
- arbeitet in eigener Praxis in Leipzig 
mit Methoden der Humanistischen, 
Systemischen und Transpersonalen 
Psychologie 
www.psychotherapie-in-leipzig.de  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Anmeldung: info@dieintegraleakademie.org, Tel. 0421- 69 62 05 33 
www.dieintegraleakademie.org 

Datum: 03.- 04. März 2012 

Zeiten:  
Sa: 11 - 18.00 Uhr 
So: 09 - 16.00 Uhr 

Ort: Integralis Institut 
Sögestr. 37-39 
28195 Bremen 
Hinweis: Zugang auf der Rückseite 

über Katharinenklosterhof 

Preise:  
230 € pro Person für die ersten 5 
Anmeldungen. Verfügbarkeit 
erfragen. Danach: 
300 € (270 € IF / IIF Mitglieder)  
Anmeldung: 
Zusammen mit Ihrer vollständigen 
Rechnungsanschrift per Email an 
info@dieintegraleakademie.org . 
Ihre Anmeldung wird gültig, sobald der 
entsprechende Betrag auf dem Konto der IIF 
eingegangen ist:  

Integrale Initiative Frankfurt e.V. 
Frankfurter Volksbank 
BLZ 501 900 00 
Kto. 6000 98 40 41  

"[Ihr Name]- Int. Psychotherapie" 
als  Verwendungszweck. Mit Ihrer 
Anmeldung akzeptieren Sie unsere AGBs. 
 

 

 


