DIEINTEGRALE AKADEMIE

Integrale Beziehungen

Abend-Workshop
mit
Autor Martin Ucik

am 29.03. in Bremen

Mit der Frauenbewegung des letzten Jahrhunderts
haben sich auch die Anspriiche an Manner, die in einer
befriedigenden Liebesbeziehung sein méchten, erhoht.
Viele moderne und postmoderne Maianner stolpern
orientierungslos umher wenn sie eine Partnerin

suchen oder Beziehungsprobleme aufkommen,
wahrend immer mehr Frauen das Gefiihl haben, dass
sie lieber alleine wiaren als mit einem

Beziehungsidioten zu leben. Eine modifizierte und
erweiterte Version von Ken Wilbers integralem Modell
bringt erstaunliches Licht in das Dunkel des
Beziehungsdschungels des 21. Jahrhunderts.

Im ersten Teil des Abends sprechen wir liber weibliche und
mannliche  Geschlechtermerkmale und Wachstums-
potentiale, und wie diese die Resonanz zwischen Partnern
auf der Ebene von Koper, Geist, Herz und Seele
beeinflussen. Diese Einsichten erlauben es uns acht Formen
der Liebe in Bediirfnis- und Seinsorientierten Beziehungen
zu definieren. Integral informierte Manner und Frauen
koénnen Probleme frithzeitig erkennen, entscheiden ob es
sich lohnt in eine Beziehung zu investieren, oder diese mit
Liebe und Mitgefiihl zu beenden und einen passenderen
Partner zu finden.

Uber Geschlechterunterschiede und Entwicklungsstufen im
Rahmen von Liebesbeziehungen zu hoéren provoziert oft
tiefe emotionale Reaktionen. Im zweiten Teil des Abends
haben Sie daher Gelegenheit Ihre Gefiihle und Gedanken in
kleinen Gruppen auszutauschen, von anderen Teilnehmern
zu horen, und kritische Fragen an den Vortragenden zu
stellen.

Zielgruppe: geeignet fiir Paare, als auch fiir Singles

Martin Ucik | )
ist ein in Deutschland geborener
Unternehmer, der mit Eckhart Tolle
eine Ausbildung zum Power of
Now Gruppenleiter machte, und
www.singles2couples.org

grundete, ein Verein fur gesunde
Beziehungen. Seine Studien von

Ken Wilber's Integralem Modell
ermoglichten ihm seine
personlichen  Erfahrungen  als
geschiedener Vater und die
Weisheit von uber 200

Beziehungsbilichern in sein Buch
Integral Relationships: A Manual
for Men zu integrieren, welches
Ken Wilber "ein grandioses Buch"
nennt. Er lebt in Santa Rosa,
Kalifornien.
www.integralrelationship.com

\

Details:

Datum: Do, 29.03.2012
Ort:  Integralis Institut
Sogestr. 37-39
28195 Bremen

- Zugang auf der Riickseite Uber
Katharinenklosterhof

Zeiten:
19 - 22.00 Uhr
Preise:
20 € regular
15 € IF/IIF Mitglieder
- Abendkasse

Voranmeldung:

Voranmeldung per Email
erbeten an:

Dennis.Wittrock(at)dieintegraleakademie.org
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