
 
  

  

Integrale Beziehungen 
 

Vortrag + 
Wochenend‐Workshop 

 mit 

Autor Martin Ucik 
 

In  diesem  zweitägigen 
Workshop  tauchen  wir  ein  in 
die  drei  Gunddimensionen 

von  integralen  Beziehungen  —  Leidenschaft,  Intimität  und 
Bindung — in all ihren Formen und Arten. 

Lernen  Sie,  welche  Urinstinkte  in  Männern  und  Frauen  zu 
sexueller Leidenschaft führen, welche Rolle die Balance zwischen 
femininen  und  maskulinen  Polaritäten  in  unseren  Beziehungen 
spielen,  und welche  negativen  und positiven Gefühle  im Körper 
von Liebespaaren entstehen. 

Erleben  Sie,  wie  unterschiedliche  Intelligenzen  und 
Entwicklungsstufen  unseres  Bewusstseins  zu  verbaler  und 
emotionaler  Intimität  zwischen  Partnern  führen  (oder  diese 
verhindern). 

Entdecken  Sie,  wie  durch  das  Unterbewusstsein  und  Schatten 
verschiedene  gesunde  und  ungesunde  Formen  der  Bindung 
zwischen Paaren entstehen. 

In  Einzel‐,  Paar‐  und  Gruppenübungen  erfahren  Sie,  wie  die 
Präsenz dieser drei Dimensionen in ihrer Art und Stärke zu acht 
Formen  von  Liebesbeziehungen  führt.  Weiterhin  erlernen  Sie 
durch  Dialoge  und  Beobachtungen  die  Heilungs‐  und 
Wachstumspotentiale  in  Ihrer  Beziehung  zu  realisieren  oder 
diese mit Mitgefühl, Verständnis und Liebe zu beenden.  

Der dreiteilige Workshop mit vielen praktischen Übungen deckt 
außerdem die folgenden Themen ab:  

Liebesbeziehungen  im  spirituellen  und  evolutionären  Kontext  • 
Biologische,  erlernte  und  energetische  Unterschiede  zwischen 
den  Geschlechtern  •    Primäre  sexuelle  Phantasien  und 
emotionale  Reaktionen  von  Frauen  und  Männern  •  
Entwicklungsstufen  des  Bewusstseins  •    Entwicklungsstufen  in 
der  Sexualität,  Spiritualität  und  dem  Anima/Animus  Komplex  •  
Phasen  /  Stadien  in  Liebesbeziehungen  •    Liebessprachen  und 
Persönlichkeitstypen  •    Sexuelle  Attraktivität  auf 
unterschiedlichen Bewusstseinsstufen •   Die vier Triebe unseres 
Seins  •    Leidenschaft,  Intimität  und  Abhängigkeit  ‐  Das  Dreieck 
der Liebe •  Das Unterbewusstsein und Schatten in Beziehungen • 
die Kosmische Adresse ermitteln 

Zielgruppe: geeignet für Paare, als auch für Singles 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Martin Ucik  
ist ein in Deutschland geborener 
Unternehmer, der mit Eckhart Tolle 
eine Ausbildung zum Power of Now 
Gruppenleiter machte, und 
www.singles2couples.org gründete, 
ein Verein für gesunde Beziehungen. 
Seine Studien von Ken Wilber’s 
Integralem Modell ermöglichten ihm 
seine persönlichen Erfahrungen als 
geschiedener Vater und die Weisheit 
von über 200 Beziehungsbüchern in 
sein Buch Integral Relationships: A 
Manual for Men zu integrieren, 
welches Ken Wilber "ein grandioses 
Buch" nennt. Er lebt in Santa Rosa, 
Kalifornien.  

www.integralrelationship.com 
 

Details: 
Datum:  30.03.2012 - Abendvortrag 

31.03. - 01.04.2012  – 
Workshop 
 

Ort:  zeit-und-raum 
Grunewaldstraße 18, 2.HH, 
10823 Berlin-Schöneberg, 
U-Bhf Eisenacher Straße 

Zeiten: 
Fr 19- 22.00 Uhr  - Vortrag 
Sa 11-18.00 Uhr | So 9-16.00 Uhr 

Preise:  
Vortrag: 15 € ( 12 € IF/IIF Mitglieder) 
- Abendkasse, Voranmeldung erbeten 
Workshop (Abendvortrag inklusive): 
230 € pro Person für die ersten 5 
Anmeldungen! Verfügbarkeit erfragen. 
300 € (270 € IF/IIF Mitglieder)  

Anmeldung: 
Zusammen mit Ihrer vollständigen 
Rechnungsanschrift per Email an 
info@dieintegraleakademie.org  
Ihre Anmeldung wird gültig, sobald der 
entsprechende Betrag auf dem Konto der IIF 
eingegangen ist: 

Integrale Initiative Frankfurt e.V. 
Frankfurter Volksbank 
BLZ 501 900 00 
Kto. 6000 98 40 41 
Verwendungszweck: 

"[Ihr Name ]- Int. Beziehungen" 

Mit Ihrer Anmeldung akzeptieren Sie 
unsere AGBs (siehe Webseite). 

 


