
 
 

 

Ein integrales Leben leben  
Erwecke auf bewusste Weise 

Dein nächstes Selbst 
 

Abendworkshop mit  
Jeff Salzman (USA) 

in Hannover 
Was sind die Anzeichen für integrales Bewusstsein? Wie können 
wir unterscheiden zwischen der Art und Weise, wie wir auf der 
integralen Stufe der Entwicklung denken und leben, in Abgrenzung 
dazu, wie wir auf den früheren Stufen denken und leben? Wie 
setzen sich integrale Werte gegenüber den grünen, post-modernen 
Werten ab? 

In diesem Abend-Workshop wird Dir Jeff Salzman dabei helfen das 
Auftreten höherer Ebenen des Denkens, der Beziehung und des 
Funktionierens in Deinem eigenen Geist und Körper zu erkunden. 
Er wird eine Erforschung der Leading Edge der menschlichen 
Entwicklung in allen vier Quadranten anleiten. 

 
Ziel des Workshops 
Das Ziel des Abend-Workshops ist den Teilnehmern zu helfen 

• die Welt klarer zu sehen ... 

• sich in die zugrundeliegenden Energetiken des Kosmos 
einzuschwingen ... 

• freundlicher aber auch herausfordernder gegenüber sich 
selbst und anderen Menschen zu werden ... 

• und ein Leben zu erschaffen, das fruchtbarer und 
erfüllender ist. 

Sprache 
Es wird eine Konsekutiv-Übersetzung ins Deutsche angeboten 

 
Jeff Salzmann, 

hat drei Jahre mit Ken Wilber in der 
Entwicklung des Integral Institutes 
zusammen gearbeitet, insbesondere an 
Seminaren mit integralen Anwendungen 
für Business, Psychologie und Spiritualität. 
Zur Zeit lehrt er bei Boulder Integral, und 
leitet das Flaggschiff-Angebot: Den 
Integral Incubator, ein fünftägiges vor-Ort-
Programm, ausgelegt darauf Menschen 
dabei zu helfen die 
Berufung ihres 
Lebens konkret 
umzusetzen. 
 
Jeff hat CareerTrack 
Training gegründet, 
ein Firma für 
Erwachsenenbildung, 
die er und sein Partner in eine 
internationale Organisation aufgebaut 
haben, die über 3000 Seminare jährlich 
produziert und über 300 Mitarbeiter 
beschäftigt. Er ist ein 
Langzeitpraktizierender in mehreren 
philosophischen und spirituellen 
Traditionen, Jeff hat buddhistische 
Meditation unterrichtet und viele Retreats 
geleitet. Er spricht auf Integral Life 
regelmäßig zu tagespolitischen Themen 
aus integraler Sicht in der Serie "The Daily 
Evolver". http://www.dailyevolver.com/   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
www.dieintegraleakademie.org 

Details:  
Datum:  Mi, 20. Juni 2012 
 
Zeiten:  Einlass 17:30 Uhr 
 Beginn 18:00 Uhr 
 
Ort:  Open Heart Center Hannover 

Oeltzenstr. 13 
30169 Hannover 
(Nähe Königsworther Platz) 

 
Preise (Abendkasse): 
   20€ (15€ IF Mitglieder) 
 
Voranmeldung: 
Voranmeldung beim lokalen Veranstalter 
via Email erbeten an: 
Open Heart Center 
info@open-heart-center.de  
0511-2834745  

 


